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1. BENDROSIOS NUOSTATOS

Lietuvos kikbokso federacija - ne pelno siekianti visuomeniné organizacija, vienijanti kikbokso
sporto klubus ir sportininkus (toliau — LKF), (Federacija). LKF yra visateisé pasaulio Kikbokso
asociacijos WAKO (angl. World Association of Kickboxing Organizations) naré Lietuvoje turinti
teis¢ atstovauti Salj tarptautinése kikbokso sporto organizacijose.

Kikbokso sporto saka yra paplitusi visame pasaulyje, todél rengiamos ne tik nacionalinio lygio
varzybos, kaip Europos ir pasaulio ¢empionatai, bet ir rengiami ¢empionatai pagal kontinentus — kaip
Azijos, Siaurés Amerikos ar Piety Amerikos $alims skirti ¢empionatai.

Kikbokso sporto saka yra itin populiari pasaulyje ir ji apima skirtingus stilius — kaip K-1,
LC (angl. light contact), LK (angl. low kick), FC (angl. full contact) ir kt. stilius, todél ypatingai tai
aktualu jaunuciy tarpe — jei tam tikras kikbokso sporto stilius yra per ,,astrus®, sportininkas gali pasirinkti
kitg kovos stiliy ir vis tiek sportuoti kikboksg. Kikboksas jgauna vis didesnj populiaruma tarp merginy ir
motery — kaip puiki kardio ir bendro kiino lavinimo bei ugdymo priemoné. Sportas uztikrina lygias
galimybes, leidzia rinktis i$ keleto discipliny, priklausomai nuo smiigiavimo intensyvumo bei stiprumo,
ar daugiau akrobatiniy bei techniniy jgiidziy ir pilno kontakto. Vis délto, vienas populiariausiy kovos
stiliy — K-1.

Lietuvos kikbokso federacija jgyvendina vienintelés pasaulio kikbokso asociacijos WAKO narés
Lietuvos Respublikoje teises ir pareigas. Pasaulio kikbokso asociacijos WAKO vienija 150 pasaulio
valstybiy sportininkus. Tarptautiné federacija aktyviai ple¢ia savo veiklg ir nuo 2021

m. liepos 20 d. yra oficialiai pripazinta Tarptautinio olimpinio komiteto, todél kikbokso sporto saka gali
tapti olimpine sporto $aka ir biiti jtrauktas j Olimpiniy Zaidyniy programg (nuoroda: 138th IOC Session
(olympics.com). Papildomai verta paminéti, kad 2022 m. Kikbokso sporto $akos K-1 stilius buvo
jtrauktas | Pasaulio Zaidynes (angl. World Games), o praéjus atranka (2021 m. spalio mén. pasaulio
¢empionate, Italija) LKF sportininkas Henrikas VikSraitis dalyvavo tarp 8 geriausiy sportininky 75 kg
svorio Kkategorijoje Pasaulio Zaidynése JAV. Taip pat trys kikbokso disciplinos (Full contact, Light kick
ir Kick Light) yra jtrauktas j Europos olimpines zaidynes, kurios 2023 metais vyks Krokuvoje, Lenkijoje.

2. MISIJA, VIZIJA, PRIORITETINIAI TIKSLAI

Lietuvos kikbokso federacijos uzduotis — ugdyti savo auklétinius stipriomis ir harmoningomis
asmenybémis tiek sporte, tiek ir kasdieniniame gyvenime. Skiepyti jiems pagarba zmonéms ir meilg
Tévynei. Sudaryti sglygas siekti komandiniy ir asmeniniy laiméjimy sporte, ugdant iStikimybe
vertybéms. Talentingiausiems sportininkams atverti kelig | tarptautines aukStumas ir taip garsinti
Lietuvos varda pasaulyje.

Lietuvos kikbokso federacijos misija:

1. Sudaryti, uztikrinti, palaikyti auksto (Europos) lygio salygas talentingiausiems kikbokso sporto
Sakos jaunuomenés atstovams, kurie ateityje savo sportiniais pasiekimais garsins Lietuvos
Respublikos varda pasaulyje bei taps olimpiniais prizininkais ir/ar ¢empionais.

2. Veikti kaip pagrindinei kikbokso sporto Saka atstovaujanciai ir valdanciai organizacijai
Lietuvoje. Atlikti vienintelés tarptautinés federacijos WAKO nario Lietuvos Respublikoje
pareigas ir naudotis jai suteiktomis teisémis Lietuvos kikbokso sporto Sakos labui. Bati viena
stipriausiy Lietuvoje veikianciy sportiniy organizacijy.



Veiklos vizija - Federacija sistemingai vykdo jvaizdZio gerinimo, sporto plétros programas,
organizuoja visuomenei bei vaikams skirtus sporto renginius, todél nuolat auga nariy skaicius bei taip
prisidedama prie kikbokso sporto $akos populiarinimo. Federacija vienija atskiry Zzmoniy bei sporto
kluby veikla, démes;j skiria ne tik profesionaliems sportininkams, bet ir sporto mégéjams.

Siekiant nariy sportinio meistriSkumo augimo, taikomi Siuolaikiniai meistriSkumo ugdymo
metodai, atsizvelgiama ] mokslo laiméjimus, vykdomos treneriy, teis¢jy kvalifikacijos kélimo
programos. Federacija atstovauja sporto Sakai Lietuvoje ir uzsienyje, todél Lietuvos kikbokso
sportininkai savo sportiniais laiméjimais yra jsitvirting pasaulio cempionato pirmajame penketuke. LKF
bendradarbiauja su kitomis Lietuvos organizacijomis, dalinasi savo patirtimi, plétoja tarptautinius
sportinius ir kulttrinius rysius.

2026-2029 metais Federacija dar labiau skatins jaunuciy ir jaunimo jtraukimo j kikbokso sporta
projektus, tobulins nuoseklig kikbokso sportininky ruo§imo sistemg. Federacija stiprins organizacines
ir vadybines sistemas rengiant kikbokso varzyby ir renginiy kalendorius, treneriy ir teiséjy ruo§imo ar
kvalifikacijos kélimo kursus, gerins materialing federacijos ir jos nariy baze. Taip pat didelj démesj skirs
bendradarbiavimui su tarptautine federacija WAKO ir Tarptautiniu olimpiniu komitetu (IOC) dél
kikbokso sporto Sakos ] olimpiniy zaidyniy programg greitesnio ir sklandesnio jtraukimo, teikiant
naujausig informacijg.

LKF prioritetiniai tikslai

o Kiekvienais metais skatinti didesnj nariy pritraukimg (3-7 proc. kasmet);

o Populiarinti ir plétoti kikbokso sporto $aka;

o Kelti nariy sportinj meistriSkuma (kasmet tarptautiniuose turnyruose, pasaulio ir
Europos ¢empionatuose iSkovoti daugiau nei po 5 medalius);

o Skirti didelj démesj naujy talenty paieSkai, prisidéti prie jaunimo kultaringo
laisvalaikio praleidimo bei sveiko gyvenimo biido propagavimo;

o Mazinti antisocialinius reiskinius visuomengje;

o Uztikrinti lygias galimybes ir skatinti bendruomeniskuma;

o Skatinti savanoriska veiklg sporte, kartu su socialine jtrauktimi;

. Skleisti informacija apie sveikatos stiprinima, fizinio kriivio svarba, aktyvia, sveika
gyvensena;

o Taikyti mokslinius metodus nariy ugdymo veikloje;

o Gerinti sporto sakos ir federacijos jvaizdj visuomenéje (moksliniy publikacijy ir
publicistiniy straipsniy rengimas, informaciniy laidy masinése informavimo priemonése rengimas);

o Rengti varzybas ir Kitus sporto renginius (vaiky technikos varzybos, jaunimo varzybos,
parodomyjy varzyby programos);

. Plétoti rySius su Lietuvos ir uzsienio organizacijomis, kurioms aktuali kikbokso veikla,
aktyviai dalytis informacija, geraja sporto praktika, patirtimi, dalyvauti bendrose projektuose bei
stovyklose, varzybose;

o Sistemingai rengti bei dalyvauti treneriy, teisé¢jy, vadybininky kvalifikacijos kursuose;

o Igyvendinti Siuolaikiniy informaciniy metody taikyma organizacinés veiklos tyrimams.



3. BENDROSIOS NUOSTATOS: ISORINIAI IR VIDINIAI VEIKSNIAI

3.1. ISORES VEIKSNIAI

3.1.1. Politiniai veiksniai
o Galimybés

Vienas pagrindiniy LKF tiksly — visuomenés fizinio aktyvumo skatinimas. Tai sutampa su
valstybés prioritetiniais tikslais ,,uztikrinti §vietimo, mokslo, nacionalinés kulttros ir sveikatinimo
plétra®, kurie yra i§déstyti LR Vyriausybés 2003-03-18 nutarime Nr. 330.

e Trukumai

Trumpalaikiy LKF nepriklausanéiy kikbokso kluby steigimasis. Juose dirba nepakankama
kvalifikacija turintys treneriai, taip silpninamas kikbokso jvaizdis ir neplétojama nuosekli sporto veikla.

3.1.2. Ekonominiai veiksniai
o Galimybés

LKF rysiai su kitomis Lietuvos organizacijomis, kurioms aktuali federacijos veikla, yra
pagrindinis materialiniy iStekliy gavimo Saltinis. Tai — Kkeitimasis inventoriumi, jo perdavimas
federacijai, taip pat leidimas naudotis savo turimomis sporto bazémis, specialistais.

e Trukumai

Neatnaujinamos sporto salés ir pasengs inventorius, nepatenkinamos buities sglygos mazina
sportinés veiklos patrauklumg. ISvardintos aplinkybés ypaé veikia vaikus, jie renkasi kitas sporto sakas,
arba liaujasi sportave. Itin menkas finansavimas.

3.1.3. Socialiniai veiksniai
¢ Galimybés

Sportas tampa vis svarbesniu tarptautiniu socialiniu reiSkiniu, todél tiek Pasaulyje, tiek
Lietuvoje didéja valstybiniy institucijy susidoméjimas sporto ir kaino kultaros skatinimu irplétojimu.
Federacija tikisi sékmingo bendradarbiavimo, nes vienas pagrindiniy jos tiksly — skatinti visuomeng
jsitraukti j aktyvig kaino kultaros veikla, skatinti siekti sportiniy tiksly, propaguoti sveika, aktyvia
gyvensena.

e Trukumai

Mazgja pacios visuomenés doméjimasis fiziniu aktyvumu, o tai mazina LKF galimybes
igyvendinti uzsibréztus tikslus.



3.14. Technologiniai klausimai
o Galimybés

Naujausiy technologijy pagrindu organizuojami treniruo¢iy modeliai sudaro galimybe taikyti
mokslinius metodus, gerinant sportininky ir treneriy rengimg. Tai biuidas padedantis greifiau ir
ekonomiskiau pasiekti pagrindinj tikslg.

Gavus reikiamg finansavima, bty tikslinga sukaupti sportininky pasirengimo duomeny baze,
sportininky testavimg atlikti naudojant modernig aparatiirg. Siekiant parengti kikbokso kovotojy
charakteristiky modelius, buty tikslinga filmuoti kovas ir atlikti varzyby veiklos tyrimus. Informaciniy
technologijy paZzanga sukuria galimyb¢ veiksmingiau bendrauti su visuomene, informuoti jg apie
pasiekimus, patraukliai iSdéstyti federacijos siekius, kurti geresne renginiy ir veiklos organizacing
aplinkg. Taip pat pritraukti, konsultuotis ir sudaryti sportininkams salygas dirbti kartu su sportiniais
psichologais, iSlaikyti ir uztikrinti galimybes, kad baigg sporting karjera sportininkai galéty likti
aktyvis, teiséjauty, prisidéty prie LKF ar jos nariy, Kitaip t¢sty dalyvavimg kikbokso sporto gyvenime.

e Trukumai

Neatradus galimybiy jdiegti Siuolaikines technologijas j treniruoCiy optimizavimo procesa,
federacijai kyla grésmé prarasti turimas pozicijas sportiniy laiméjimy srityje ir prarasti susikurtg jvaizdj.
Taip pat be bendradarbiavimo su specialistais néra galimybés uztikrinti ir sukurti sglygytiek esamiems
sportininkams tiek juos palaikyti sporto baigus sportine karjera.

3.1.5. Tarptautiniai klausimai
o Galimybés

Kikboksas nors ir §iuo metu yra neolimpiné sporto Saka, tac¢iau 2024 m. Paryziaus Zaidynése
taps aiSkiau dél kikbokso sporto $akos, kaip olimpinés, ateities.

Pasaulyje kikboksu uzsiiminéja apie 5-7 milijonai Zmoniy. Lietuvoje Siuo metu $ia sporto Saka
uzsiima per vieng ttkstantj Zzmoniy. Miisy Salyje kikboksas atsirado tik 1991 metais. Nepaisant to pirmi
rimtesni laiméjimai tarptautinéje arenoje buvo pasiekti jau 1993 m. — Pasaulio ¢empionato bronzos
medalis vyry varzybose.

LKF palaiko glaudzius rySius WAKO, dalyvauja Furopos ir Pasaulio cempionatuose,
tarptautinése stovyklose ir seminaruose, rengia varzybas Lietuvoje. Atviruose Lietuvos cempionatuose
dalyvauja pajégiausi Pabaltijo kovotojai.

e Trukumai

Dél sparciai populiaréjanciy komerciniy sporto Saky, nuolatinio jy varzyby demonstravimo per
masines informacijos priemones, gali sumazéti visuomenés démesys kikboksui.

3.2.  VIDAUS VEIKSNIAI



3.2.1. Organizaciné struktiira
o Galimybés
Veiksmingai funkcionuojanti federacijos valdymo struktiira. Lietuvoje yra uzregistruoti vir§ 30
kluby, kuriuose dirba vir§ 40 treneriy. Dauguma jy turi auks$tajj iSsilavinimg. LKF nariy sgrase

priklausanéiuose Klubuose treniruojasi virs 500 Zmoniy. Kasmet varzybose dalyvauja apie 30 proc. visy
LKF nariy auklétiniy.

3.2.2. Zmoniy iStekliai
o Galimybés
Sékmingai funkcionuojanti sportininky meistriSkumo ugdymo sistema. LKF priklausanéiy
kluby vadovai ir treneriai kasmet dalyvauja tarptautiniuose seminaruose ir taip susipaZjsta su
naujausiomis sportininky rengimo tendencijomis.
e Trikumai
Lietuvos miesty sporto skyriai neskiria sporto saliy tam, kad pazangiausi sportininkai galéty ruostis

Europos ir Pasaulio ¢empionatams. Kluby nuomojamomis patalpomis galima naudotis tik vakarais ir
tik mokant nuomos mokest;.

3.2.3. Rysiy sistema
o Galimybés

Federacijoje yra daug nariy, rastingy informaciniy technologijy prasme, galin¢iy palaikyti
ry$ius, valdyti duomeny bazes ir tai jgyvendinti praktiskai. LKF sukiiré savo interneto svetaine. Aktyviai
kei¢iamasi informacija su kitomis federacijomis, kurios skelbia naujienas, susijusias SuLKF, savo
tinklapiuose.

o Trukumai
Ne visy federacijos kluby veikloje taikomos reikiamo lygio informacinés technologijos.

3.2.4. Finansiniai iStekliai
¢ Galimybés

Programai prasomy 1&$y suma sudaro ne daugiau kaip 80 proc. visy reikalingy 1éSy federacijos
strategijai iki 2024 m. jgyvendinti. Likusig reikalingy 1éSy dalj numatoma surinkti i§ réméjy ir
federacijos vidaus Saltiniy.

e Triukumai



Lésy stygius neleidzia naudotis mokslo laiméjimais uztikrinant sporto plétrg. Zvelgiant j kikbokso
rinkting ir jos iSteklius, galima drgsiai teigti, kad yra daug galimybiy, taciau dél per mazo finansavimo
ne iki galo suderinta sportininky rengimo medicininio ir mokslinio apripinimo sistema kokybés
atzvilgiu. Norint pagerinti sportininky rengima, batina investuoti j rengimo technologijy optimizavima,
t. y. tobulinti sportininky rengimo strukttiros kiirima.

3.2.5. Veiklos apskaitos sistema
o Galimybés

LKF organizaciné struktira ir veiklos procediiros nukreiptos j veiksminga veiklos apskaitg.
Apskaitos sistema institucionalizuota.
LKF prezidiumo posédziuose atsakingi asmenys sistemingai atsiskaito uz federacijos sportinius
rodiklius, egzaminy, varZyby rezultatus.

3.2.6. Vidaus kontrolés sistema
o Galimybés

LKF organizacingje struktiroje vidaus kontrolés sistema yra institucionalizuota (revizijos
komisija, etikos komisija). Jy veiklos procediiros nukreiptos j veiksmingos kontrolés laidavima.
Revizijos komisija kontroliuoja finansing ir tiking veiklg. Etikos komisija reglamentuoja tarpusavio
santykius ir tiking veiklg.

4. BENDROSIOS ISVADOS
¢ Galimybés

Vienas pagrindiniy LKF tiksly — visuomenés fizinio aktyvumo skatinimas. Tai sutampa su
valstybés prioritetiniais tikslais ,,uztikrinti §vietimo, mokslo, nacionalinés kultiiros ir sveikatinimo
plétra®, kurie yra iSdéstyti LR Vyriausybés 2003-03-18 nutarime Nr. 330.

LKF rysiai su kitomis Lietuvos organizacijomis, kurios yra pagrindinis materialiniy iStekliy
gavimo Saltinis.

Sportas tampa vis svarbesniu tarptautiniu socialiniu reiskiniu, didéja ir valstybiniy institucijy
susidoméjimas sporto ir kiino kultiros skatinimu ir plétojimu. Federacija tikisi sékmingo
bendradarbiavimo, nes vienas pagrindiniy jos tiksly — skatinti visuomene jsitraukti j aktyvig kiino
kultiiros veikla.

Federacijos vadovybéje ir administracijoje darbuojasi tiek strateginj, tiek taktinj planavima
profesionaliai iSmanantys Zmonegs.

Sékmingai funkcionuojanti sportininky meistriskumo ugdymo sistema.

Naujausiy technologijy pagrindu organizuojami treniruo¢iy modeliai sudaro galimybe taikyti
mokslinius metodus, gerinant sportininky ir treneriy rengima. Tai biidas, padedantis greiciau ir
ekonomiskiau pasiekti pagrindinj tiksla.

Informaciniy technologijy paZzanga sukuria galimybe veiksmingiau bendrauti su visuomene,
informuoti ja apie pasiekimus, patraukliai iSdéstyti federacijos siekius, kurti geresne renginiy ir
veiklos organizacing aplinka.



e Trukumai



Dél sparciai populiaréjan¢iy komerciniy koviniy sporto S$aky nuolatinio jy varzyby

demonstravimo per masines informacijos priemones, gali sumazéti visuomenés démesys kikboksu.

Neatnaujinamos sporto salés ir pasenes inventorius, nepatenkinamos buities sglygos mazina
sportinés veiklos patraukluma.

Lésy stygius neleidzia naudotis mokslo laiméjimais laiduojant sporto plétra.

Mazéja visuomenés domejimasis fiziniu aktyvumu, o tai mazina LKF galimybes jgyvendinti
uzsibréztus tikslus.

Neatsiradus galimybéms jdiegti $iuolaikiniy technologijy j treniruoCiy optimizavimo procesg,
federacijai kyla grésmé prarasti turimas pozicijas sportiniy laiméjimy srityje ir prarasti susikurtg
jvaizdj.

5. STRATEGINES ISVADOS

Federacija sieks jgyvendinti jvaizdzio gerinimo programas, sieks gausesnio nariy skaiciaus
pritraukimo, organizuos sportinius renginius;

Sieks nuolatinio nariy sportinio meistriSkumo augimo taikydama Siuolaikinius meistriSkumo
ugdymo metodus, jvertindama naujausius mokslo laiméjimus;

Organizuos treneriy, teis¢jy kvalifikacijos kélimo programas;

UZztikrins lygias galimybes ir skatins bendruomeniskuma;

Skatins savanori§ka veikla sporte, kartu su socialine jtrauktimi;

Lietuvos kikbokso sportininkai sieks islikti pasaulio ¢empionato pirmajame deSimtuke;

LKF sieks aktyvaus bendradarbiavimo su kitomis Lietuvos organizacijomis, dalinsis savo
patirtimi, plétos tarptautinius sportinius ir kulttirinius rysius.

6. SPORTO VARZYBU SISTEMA

Lietuvoje vykdomos kikbokso varzybos — tai sportininky rengimo sistemos sudedamaoji
dalis, padedanti sportininkams pasirengti Europos ir pasaulio cempionatams.

Tobulindama varzyby sistema LKF siekia:

- sudaryti 12-14 mety paaugliy varzyby sistema;

- sudaryti jaunimo nuo 18 iki 21 mety varzyby sistema;

- sudaryti U23 varzyby sistema, siekiant jaunimui palengvinti adaptavimasi pereinant i$
jaunimo kategorijos i suaugusiyjy kategorijg.

- plésti vasaros stovykly programas;

Kiekvieny mety pradzioje Lietuvos kikbokso federacija, atsizvelgdama | tarptautiniy federacijy
varzyby kalendoriy, turimas 1&Sas sudaro kity mety varzyby kalendoriy — jame numato vaiky, jauniy,

jaunimo pirmenybes ir suaugusiyjy cempionatus, Kitas varzybas, taip pat tarptautines, Salies rinktiniy ir
sportininky Lietuvoje rengiamas tarptautines varzybas.

7. TARPTAUTINIO BENDRADARBIAVIMO PROGRAMA

LKF uzdaviniai:
- aktyviau dalyvauti tarptautinése varzybose ir seminaruose;

10



- numatyti 1ésy Lietuvos atstovams dalyvauti tarptautiniuose renginiuose, seminaruose,
konferencijose sporto organizavimo, metodikos ir kitais klausimais.
- bendradarbiauti su tarptautine federacija W.A.K.O ir Tarptautiniu olimpiniu komitetu.

8. SPECIALISTU KVALIFIKACIJOS TOBULINIMO PROGRAMA

LKF treneriy kvalifikacija vertinama dviem aspektais:
1. ISsilavinimas. Skatinama, kad kuo daugiau kikbokso treneriy jgyty aukstajj iSsilavinima.
2. LKEF tikslai siekiant i8laikyti auks$ta techninio pasirengimo ir pedagoginiy ziniy lygj:
- kiekvienais metais rengti po 3 treneriy, teis€jy seminarus, bendraujant su aukstyjy mokykly
déstytojais;
- kiekvienais metais dalyvauti treneriy, teiséjy mokomajame technikos-metodikos seminare;
- supazindinti trenerius su kvalifikaciniy kategorijy suteikimo ir licencijavimo tvarka;
- skatinti visus kikbokso specialistus nuolat siekti tobulinti savo profesinj pasirengima;
- skatinti i8vykima j tarptautines stovyklas, seminarus.

9. MOKSLINE, METODINE IR MEDICINOS PAGALBA, DOPINGO KONTROLE,
INFORMACINE SPORTO SAKOS PLETOTE

Be bendryjy Zmogaus vertybiy, labai vertinami sportininky rekordai, pergalés Europos ir
pasaulio ¢empionatuose. Sporto pasaulis sparciai kinta. Jis pleciasi kiekybiskai jtraukdamas vis daugiau
zmoniy ir auga kokybiSkai — geréja kovotojy technika, jy fizinis pasirengimas, sudétingesnés tampa
varzyby programos.

Nuolatinis  sporto rezultaty geréjimas sukélé mokslininky doméjimgsi  Zmogaus

galimybémis. Testuojant sportininkus, atliekancius ypa¢ jtempta darba stresinémis situacijomis, kai

kriivis priartéja prie biologinés psichinés sveikatos ribos, gaunami duomenys ir padedant

mokslininkams galima nustatyti désningumus, kaip optimaliai lavinti kikbokso kovotojo gebéjimus.

Prie$ testavimg sportininkai nuodugniai istiriami sporto dispanseryje, sporto medicinos

gydytojas, jvertines sportininko sveikata ir funkcing bukle, tiekia rekomendacijas ir leidzia (arba
ne) atlikti testus Lietuvos kiino kultiiros akademijoje.

LKF sportlmnkq tyrimy programa:

Sirdies ir kraujagysliy sistemos darbingumo ir funkcinés buklés tyrimas;

- anaerobinio raumeny pajégumo jvertinimas;

- aerobinio galingumo nustatymas;

- organizmo greitojo atsigavimo tempy jvertinimas;

- raumeny galingumo ypatybiy tyrimas atliekant vertikaly Suolj;

- raumeny jégos ir greitumo ypatybiy bégant tyrimas;

- zmogaus ranky ir kojy judesiy kinematiniy charakteristiky jvertinimas;

- sportininky parengtumo ir sportinés buklés jvertinimas.

Tyrimy duomenys buvo registruojami, tiriami ir aptariami su sportininkais, treneriais ir medikais.
Ivertinus testavimo duomenis, bus taikomos medikamentinés ir maisto papildy programos,
koreguojamas rengimo planas ir varzyby sistema.

Medicinos kontrolés tikslas — Lietuvos kikbokso rinktinés nariams teikti specializuota ir kokybiska
medicinos priezitira, kuri sudaryty sportininkams galimybes per varZybas siekti auksty rezultaty.
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10. SPORTO SAKOS SKLAIDOS APRUPINIMAS

LKF siekia informuoti Lietuvos visuomeng apie sportininky rengimg, kuria sportininky, jy
rengimo proceso dalyviy teigiamg kikbokso jvaizdj.

LKF uzdaviniai siekiant sporto Sakos sklaidos:

- finansuoti naujausias mokslines ir metodines knygas, moksling ir metoding periodika;

- skelbti sporto saka populiarinancius straipsnius Lietuvos ziniasklaidoje;

- bendradarbiauti su uzsienio federacijomis, ruosti bendradarbiavimo projektus, aktyviai
dalytis patirtimi;

- reklamuoti LKF renginius per Lietuvos televizijos laidas;

- rengti informacines laidas per Lietuvos radijo programas;

- placiau taikyti informaciniy technologijy teikiamas galimybes;

- dalyvauti sporto kluby ir centry, savivaldybiy organizuojamuose renginiuose;

- rengti parodomasias programas.

11. PROGRAMOS JGYVENDINIMO FINANSINIS APRUPINIMAS

Lietuvos kikbokso federacijos 2026-2029 m. plétojimo programa praSoma suma sudaro ne
daugiau kaip 80 proc. visy reikalingy 1éSy federacijos strategijai jgyvendinti. Likusig reikalingy 1éSy
dalj numatoma surinkti i§ réméjy, fondy ir federacijos vidaus $altiniy.

Lietuvos kikbokso federacija, siekdama nepriekaistingo sportininky rengimo, iesko partneriy
ir pati investuoja j sportininky rengimo strukttiros sudaryma. Siekiant talentingy sportininky atrankos,
bitina tobulinti jy ugdymo vyksma, rengtis svarbiausioms tarptautinéms sporto varzyboms.
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1 Priedas

Programos jgyvendinimui reikalingos 1ésos

2026-2029 m.

(Eur)
Metai 2026 2027 2028 2029
Valstybés
biudzeto 80.000 90.000 100.000 110.000
1éSos
Nuosavos,
remejy ir 50.000 50.000 50.000 50.000
kitos 1eSos
I§ viso 130.000 140.000 150.000 160.000
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