ATVIRAS RINGAS MAZEIKIAI 2024
(K1 Style, Low-kick, Kick-light)

1. Organizavimas ir vykdymas

Turnyrg organizuoja sporto klubas Okamis. Turnyrg vykdo LKF teiséjy kolegijapagal
tarptautines WAKO taisykles. Dalyviy registracija: siysti iSankstines paraiskas el. pastu
jonauskastomas@gmail.com arba info@kickboxing.It iki 2024 m. gruodzio 05 d.
ISankstinéje paraiskoje nurodyti:

e klubas;

e kovotojovardas, pavarde;

e pilnagimimo data;

e svoris;

e kovyskaicius, disciplina;

2. Turnyro vykdymo vieta ir laikas
Turnyras jvyks 2024.12.07

3. Varzyby vieta: Mazeikiai, Pavenciy g. 15 (Ventos progimnazijos sporto salé)
Atvykimas, pasirinktinis svérimas. 2024.12.07, 10:00 val. — 11:00 val.

Varzyby pradzia — 12:00 val.

4, Reikalavimai turnyro dalyviams

- Varzybose gali dalyvauti visi norintys (moterys ir vyrai) Lietuvos bei uzsienio Saliy
sportininkai, kurie sumokéjo startinj mokestj: 20 eur.

- Turi sveikatos pazymg (pageidaujama ir sveikatos draudima).

- Visi dalyviai turi turéti asmens tapatybe patvirtinantj dokumenta.

- Nepilnameciai sportininkai privalo turéti tévy sutikima.

- Moterys turi turéti nustatytos formos pazyma dél néstumo.

- Nevartoja jokiy draudziamy medikamenty ar anti-dopingo organizacijos uzdrausty
medZiagy.

5. Taisyklés iramZiaus grupés

Turnyro kovos vyks pagal K1 Style, Low-kick ir Kick-light taisyklés.

K1 Style, Low-kick amZiaus grupés ir svorio kategorijos: https://wako.sport/rules/ failas:
WAKO-Rules — last revision 2022-10-25 (123 psl.)

Kick-light amzZiaus grupés ir svorio kategorijos: https://wako.sport/rules/ failas:
WAKO-Rules — last revision 2022-10-25 (68-69 psl.)

6. Ekipiruoté

Kikbokso Salmas, pirstinés 10 uncijy (oz), bandazas, danty-ltpy apsauga, minkstos kojy ir
pédos apsaugos, kikbokso Sortai. Kick-light papildomai — futai ir Siam stiliui skirtos kojy
apsaugos.

7. Apdovanojimas
Cempionato nugalétojai ir prizininkai apdovanojami medaliais.
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