
 

 
 

1. Organizavimas ir vykdymas 

ATVIRAS RINGAS MAŽEIKIAI 2024 
(K1 Style, Low-kick, Kick-light) 

Turnyrą organizuoja sporto klubas Okamis. Turnyrą vykdo LKF teisėjų kolegija pagal 
tarptautines WAKO taisykles. Dalyvių registracija: siųsti išankstines paraiškas el. paštu 
jonauskastomas@gmail.com arba info@kickboxing.lt iki 2024 m. gruodžio 05 d. 
Išankstinėje paraiškoje nurodyti: 

 klubas; 

 kovotojo vardas, pavardė; 

 pilna gimimo data; 

 svoris; 

 kovų skaičius, disciplina; 
 

2. Turnyro vykdymo vieta ir laikas  
Turnyras įvyks 2024.12.07 
 
3. Varžybų vieta: Mažeikiai, Pavenčių g. 15 (Ventos progimnazijos sporto salė) 
Atvykimas, pasirinktinis svėrimas. 2024.12.07, 10:00 val. – 11:00 val.  

Varžybų pradžia – 12:00 val. 

4. Reikalavimai turnyro dalyviams 
- Varžybose gali dalyvauti visi norintys (moterys ir vyrai) Lietuvos bei užsienio šalių 
sportininkai, kurie sumokėjo startinį mokestį: 20 eur. 
- Turi sveikatos pažymą (pageidaujama ir sveikatos draudimą). 
- Visi dalyviai turi turėti asmens tapatybę patvirtinantį dokumentą. 
- Nepilnamečiai sportininkai privalo turėti tėvų sutikimą. 
- Moterys turi turėti nustatytos formos pažyma dėl nėštumo. 
- Nevartoja jokių draudžiamų medikamentų ar anti-dopingo organizacijos uždraustų 
medžiagų. 

 
5. Taisyklės ir amžiaus grupės 

  Turnyro kovos vyks pagal K1 Style, Low-kick ir Kick-light taisyklės. 
  K1 Style, Low-kick amžiaus grupės ir svorio kategorijos: https://wako.sport/rules/ failas:                     
  WAKO-Rules – last revision 2022-10-25 (123 psl.)  
  Kick-light amžiaus grupės ir svorio kategorijos: https://wako.sport/rules/ failas:                     
  WAKO-Rules – last revision 2022-10-25 (68-69 psl.)  
   
 

6. Ekipiruotė 
Kikbokso šalmas, pirštinės 10 uncijų (oz), bandažas, dantų-lūpų apsauga, minkštos kojų ir 
pėdos apsaugos, kikbokso šortai. Kick-light papildomai – futai ir šiam stiliui skirtos kojų 
apsaugos. 

 
7. Apdovanojimas 
Čempionato nugalėtojai ir prizininkai apdovanojami medaliais. 
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