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2024 M. ATVIRAS LIETUVOS 

(Kick-light) KIKBOKSO ČEMPIONATAS ir VILKMERGĖS (K1 Style)  

KIKBOKSO TURNYRAS 

 

1. Organizavimas ir vykdymas 

Varžybas organizuoja sporto klubas “Vilkas” ir Lietuvos kikbokso federacija. Čempionatą vykdo 

LKF teisėjų kolegija pagal tarptautines WAKO taisyklės. Dalyvių registracija: atsiųsti paraiškas 

(klubas, vardas, pavardė, pilna gimimo data, svorio kategorija, disciplina, kovų skaičius) į 

info@kickboxing.lt ir volkthai@gmail.com iki 2024 gegužės 28 d. 

 

2. Varžybų vykdymo vieta ir laikas 

Varžybos įvyks 2024.05.31 – 06.02 Ukmergėje. 

Varžybų vieta: Ukmergės miesto stadiono salė Gruodžio 17-osios g. 52, Ukmergė. 

 

2024-05-31 1700-1900 – dalyvių registracija, svėrimas, mandatinė komisija, porų sudarymas 

– Gruodžio 17-osios g. 52, Ukmergė. 

2024-06-01 1000-1100 – teisėjų seminaras  

2024-06-01 1100-1130 – trenerių seminaras 

2024-06-01 1200 – preliminarios kovos, pusfinaliai 

2024-06-02 1100 – finalinės kovos 

 

3. Reikalavimai varžybų dalyviams 

 

- Varžybose gali dalyvauti visi norintys (moterys ir vyrai) Lietuvos bei užsienio šalių 

sportininkai, kurie sumokėjo startinį mokestį: LKF nariai 25 eur, svečiai 40 eur. 

- Turi sveikatos pažymą (pageidaujama ir sveikatos draudimą). 

- Visi dalyviai turi turėti asmens tapatybę patvirtinantį dokumentą. 

- Nepilnamečiai sportininkai privalo turėti tėvų sutikimą. 

- Moterys turi turėti nustatytos formos pažyma dėl nėštumo. 

- Nevartoja jokių draudžiamų medikamentų ar anti-dopingo organizacijos uždraustų medžiagų. 

 

4. Taisyklės ir amžiaus grupės 

Varžybų kovos vyks pagal K1 Style ir Kick-light taisyklės. 

 

Visos amžiaus grupės ir svorio kategorijos: https://wako.sport/rules/ dokumentas WAKO Rules – last 

revision 25.10.2022 (K1 style puslapis 123, Kick-light puslapiai 68-69). 

mailto:info@kickboxing.lt
mailto:volkthai@gmail.com
https://wako.sport/rules/


5. Apgyvendinimas 

Apgyvendinimu ir maitinimu varžybų dalyviai pasirūpina patys. 

 

6. Ekipiruotė 

 

K1 Style – kikbokso šalmas, pirštinės 10 uncijų (oz), bandažas, dantų-lūpų apsauga, kojų ir pėdos 

apsaugos, kikbokso šortai. Kick-light – kojų apsaugos ir papildomai futai.  

 

7. Apdovanojimas 

Varžybų nugalėtojai ir prizininkai apdovanojami medaliais, diplomais ir rėmėjų įsteigtais 

prizais. 
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